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ជំនួយទូទៅ (GR) គឺជាកម្មវធីិមួ្យដែលផ្តល់ជំនួយខាងប្រាក់កាសទោយទខានធីឡសអិនយឺទឡស សំរាប់ម្នុសស
ដែលមានតប្រម្ូវការចំាច់ ដែលមិ្នមានលកខណៈសម្បតតិទទួលជំនួយពីកម្មវធីិឧបតថម្ភទោយរែឋ ឬសហព័នធ ែូចជា 
កម្មវធីិខាល់វុគឺ (CalWORKs), ប្រាក់បដនថម្សូសាល់សឺគួរទីី (SSI), ប្រាក់ធានារា៉ា ប់រងសំរាប់ទពលពិការ (DIB) ។ល។ 
កម្មវធីិ GR មានផ្តល់ជូនជាប្រាក់ជំនួយប្របចំដែចំនួន $221 សំរាប់ម្នុសសមាា ក់ និង $374 សំរាប់ម្នុសសពីរនាក់ ។  

ទសចកតីតប្រម្វូចំាច់ទែើម្បមីានលកខណៈសម្បតតិទទួលជំនួយទូទៅ (GR)  
ទែើម្បីមានលកខណៈសម្បតតិទទួល GR  អាកប្រតូវមានលកខណៈសម្ស្សបតាម្ទសចកតីតប្រម្ូវទំងអស់ខាងទប្រកាម្ទនេះ ៖ 

 អាកប្រតូវដតជាអាកស្សុកដែលមានទីលំទៅរស់ទៅកាុងទខានធីឡសអិនយឺទឡស ។ 
 ប្រាក់ចំណូលសុទធប្របចំដែរបស់អាក (ទប្រកាយពីការកាត់កងរចួ) ប្រតូវដតតិចជាងប្រាក់ GR ជាអតិបរមិាណចំនួន 

$221 សំរាប់ម្នុសសមាា ក់ ។ 
 ប្រទពយសម្បតតិផ្ទា ល់ែលួនរបស់អាក ប្រតូវមានតម្ម្លរមួ្ចំនួន $500 ឬតិចជាង សំរាប់ម្នុសសទពញវយ័មាា ក់ៗ ។ 
 អាកអាចមានរថយនតផ្ទា ល់ែលួនមួ្យ និង វាប្រតូវដតមានតម្ម្ល $4,500 ឬ តិចជាង ។ 
 ប្រាក់សុទធទៅកាុងម្ែ ឬទៅកាុងគណនីធនាគារ ប្រតូវមានតម្ម្ល $50 ឬតិចជាង ទៅទពលោក់ពាកយសំុជំនួយ ឬក៏ 

$1,500 ឬតិចជាង បនាា ប់ពីការយល់ប្រពម្ផ្តល់ជំនួយ ។ 
 អចលនប្រទពយ (ផ្ាេះ) មានតម្ម្លា៉ា ន់ប្របមាណចំនួន $34,000 ឬតិចជាង ទហើយ អាកោក់ពាកយទសាើសំុប្រតូវដត 

ចុេះហតថទលខាទលើសិទធិឃាត់ប្រទពយទុក អនុញ្ញា តឲ្យទខានធីទទួលានម្កវញិនូវចំនួនប្រាក់ GR ដែលាន
ទទួល សថិតទៅទប្រកាម្ស្ថថ នភាពពិតប្រាកែ ។ 

 ស្ថច់ញ្ញា តិដែលមិ្នប្រតូវការជំនួយ ដែលប្រតូវានោក់កំណត់ដលងានទទួលជំនួយពីកម្មវធីិ CalWORKs 
ក៏អាចមានសិទធិទទួលជំនួយផ្ងដែរ ទបើ ទសចកតីតប្រម្ូវទលើលកខណៈសម្បតតិែម្ទទទៀតទំងអស់ ប្រតូវាន
សម្ស្សបទៅតាម្កបួនចាប់ ។  

 អាកោក់ពាកយសំុដែលជាម្នុសសទពញវយ័ទំងអស់ ដែលោក់ពាកយទសាើសំុ GR ប្រតូវដតោក់ផ្តិតស្ថា ម្ប្រមាម្ម្ែ
របស់ទគ ។ អាកប្របដហលជាមានសិទធិសំរាប់ការទលើកដលងមួ្យ ។ អាកអាចសួរទៅអាកកាន់សំណំុទរឿងរបស់អាក 
សំរាប់ការទលើកដលងទនេះ ។ សូម្កត់ចំណំថាស្ថា ម្ផ្តិតប្រមាម្ម្ែរបស់អាក គឺមិ្នប្រតូវានដចកចយ
ជាមួ្យនឹងទីភាា ក់ងារែម្ទទទៀតណមួ្យទឡើយ និង សំរាប់ដតទែើម្បីកំណត់ទលើលកខណៈសម្បតតិទទួល GR 
ដតប៉ាុទណណ េះ ។ 

អាកណដែលមិ្នមានលកខណៈសម្បតតិទទួលជំនួយទូទៅ (GR)? 
ម្នុសសដែលមិ្នមានលកខណៈសម្បតតិទទួល GR ទបើសិនជាគាត់ ឬនាង: 

 មិ្នមានលកខណៈសម្ស្សបទៅតាម្លកខណៈភសតុតាងវនិិចឆ័យខាងទលើ ។ 
 គឺជាជនប្របប្រពឹតតទលមើសទលើការពយួរទទសមានលកខែ័ណឌ  ឬការទោេះដលងទោយមានលកខែ័ណឌ  ។ 
 គឺកំពុងដតរត់ទគចពីចាប់ទែើម្បីទជៀសវាងការយកម្កកាត់ទទស ឬការឃំុឃាំង/ការោក់ពនធនាគារ បនាា ប់ពីការ       

ផ្តនាា ទទសបទឧប្រកិែឋ ។ 
 

ទបើអាកមានបំណងោក់ពាកយសំុអតថប្របទោជន៍សប្រមាប់ GR, សូម្ទធវើតាម្ែំណក់ការទៅកាុងទសៀវទៅម្គគុទទសក៍ទនេះ 
និង ចូលទៅទម្ើលទៅទគហទំព័រម្នប្រកសួងសងគម្កិចចស្ថធារណៈ (DPSS) សំរាប់ អតថប្របទោជន៍របស់អាកទៅទពលទនេះ 

(Your Benefit Now) សំរាប់ជំនួយទូទៅ (GR)  

 
 
 
 

 

                            របបៀបដាកព់ាកយស ុំ ជុំនយួទបូៅតាមរយៈប្របសណីយ៍  
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សូម្បំទពញសំទៅទំងអស់ទនេះឲ្យានសពវប្រគប់ ទែើម្បីោក់ពាកយទសាើសំុ GR ។ វាគឺជាការសំខាន់ដែលអាកប្រតូវផ្តល់នូវ
ទលែទូរស័ពា ឬទលែទូរស័ពាទទួលស្ថរ និងអាសយោឋ នម្ប្របសណីយ៍ ទបើអាកមានមួ្យ ែូទចាេះទហើយ ទយើងអាចទធវើការទក់
ទងជាមួ្យអាកាន សំរាប់សំណួរទផ្សងៗដែលនឹងទធវើបនតម្កទទៀត ។ ទបើសិនជាអាកជាជនគាម នទីជប្រម្ក, 
អាកអាចផ្តល់ម្កឲ្យទយើងនូវអាសយោឋ នសំរាប់ម្ប្របសណីយ៍មួ្យ ឬ ទប្រជើសយកអាសយោឋ នការោិល័យែណឌ ទែើម្បីទៅ
យកសំបុប្រតរបស់អាក ។ 

សូម្បំទពញឲ្យានសពវប្រគប់នូវសំទៅដែលមានទៅខាងទប្រកាម្ទនេះទំងអស់ ទប្រពាេះថា ទយើងនឹង
ប្រតវូការសំទៅទំងអស់ទនេះ ទែើម្បចីប់ទផ្តើម្ែំទណើ រការម្នការោក់ពាកយសំុអតថប្របទោជន៍ GR របស់អាក ។ 
សូម្ចុចទៅទលើទ ម្ េះសំទៅទែើម្បីទបើកយក ទហើយនិងទាេះពុម្ព ។   

ពាកយទសាើសំុជំនួយទូទៅ (ABP 898-1)  

ប្រកោសបំទពញសំរាប់ការទប្រជើសទរ ើសយកភាស្ថ (PA 481)  

ទសចកតីជូនែំណឹងែ៏សំខាន់សតីអំពីអាសយោឋ នសំរាប់ម្ប្របសណីយ៍ (PA 1815)  

ប្រកោសបំទពញព័ត៌មានសំរាប់សមាជិកកាុងប្រគួស្ថរ (PA 6091) 

ព័ត៌មានសំខាន់អំពីការទចញប្របទោជន៍ជំនួយឲ្យទលើសចំនួន (PA OP/OI 2) 

ការអនុញ្ញា តឲ្យសងប្រាក់ជំនួយជាបទណត េះអាសនាម្នការសំុទលើកែំបូង ឬ ករណីទប្រកាយទពលមាន
លកខណៈសម្បតតិទទួលជំនួយ (SSP 14) 

 សូម្បំទពញសំទៅដែលមានចុេះទៅខាងទប្រកាម្, សប្រមាប់ដតទបើ សំទៅទំងអស់ទនេះមានទក់ទងនឹងរបូអាក 
។ 

A. ទបើសិនជាអាកជាជនគាម នទីជប្រម្ក: 
ការសទប្រម្ចចិតតកាុងការផ្តល់ជំនួយសទរងាគ េះបនាា ន់សប្រមាប់ទីលំទៅ/ម្ហូបអាហារ (ABP 532)  

      
B. ទបើសិនជា អាកមិ្នអាចទធវើការាន ទោយមូ្លទហតុដតស្ថថ នភាពសុែភាពដផ្ាករាងកាយ/ការមានជម្ងឺ, អាកអាច 

ទសាើសំុឲ្យទវជជបណឌិ តរបស់អាកបំទពញសំទៅទំងទនេះ: 
ការវាយតំម្លទលើការពិនិតយរាងកាយសំរាប់ជំនួយទូទៅ (ABP 1676-1) 

ការអនុញ្ញា តសំរាប់សិទធិទប្របើប្រាស់ និងបទចចញព័ត៌មានអំពីការគំាពារសុែភាព (ABP 1676-2) 
 

C. ទបើសិនជា អាកមិ្នអាចទធវើការាន ទោយមូ្លទហតុដតស្ថថ នភាពសុែភាពដផ្ាកសតិអារម្មណ៍, អាកអាចទសាើសំុឲ្យ 
អាកផ្តល់ទសវាដផ្ាកសុែភាពសតិអារម្មណ៍របស់អាកបំទពញសំទៅទំងទនេះ:* 
ការវាយតំម្លទលើការពិនិតយសុែភាពសតិអារម្មណ៍សំរាប់ជំនួយទូទៅ (PA 1676-3 GRMH) 

ការអនុញ្ញា តសំរាប់សិទធិទប្របើប្រាស់ និងបទចចញព័ត៌មានអំពីការគំាពារសុែភាពសំរាប់ជំនួយទូទៅ                 

(PA 1676-4 GRMH) 

 
*ទបើសិនជា អាកមិ្នមានអាកផ្តល់ទសវាដផ្ាកសុែភាពសតិអារម្មណ៍ទទទនាេះ, អាកអាចទៅជួបនឹងអាកផ្តល់ទសវា         
មាា ក់ទៅឯការោិល័យជំនួយទូទៅ (GR) កាុងអំឡុងទពលម្នការណត់ជួបជាមួ្យនឹងអាកកាន់សំណំុទរឿង GR 
របស់អាកាន ។ 
 

 

  STEP 1 

                             របបៀបដាកព់ាកយស ុំ ជុំនយួទបូៅតាមរយៈប្របសណីយ៍ 
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សូម្ោក់ទផ្ញើសំបុប្រតបញ្ញជ ក់ខាងទប្រកាម្, ទបើសិនជា ភសតតុាងបញ្ញជ ក់ទំងអស់ទនេះមានទក់ទងនឹងរបូអាក: 

ទបើអាកទធវើការ ឬ ទទួលប្រាក់ចំណូលណមួ្យ (ឧទហរណ៍: ប្រាក់ដែ/ប្រាក់ទឹកដត អតថប្របទោជន៍ម្នប្រាក់
ធានារា៉ា ប់រងសំរាប់ទពលគាម នការងារទធវើ (UIB), ប្រាក់ធានារា៉ា ប់រងសំរាប់ទពលពិការ (DIB), 
ប្រាក់បដនថម្សូសាល់សឺគួរទីី (SSI), ប្រាក់បំណច់អតីតយុទធជន (VA), 
ប្រាក់ធានាសំរាប់ទពលមានទប្រគាេះថាា ក់ទៅកដនលងទធវើការ, ប្រាក់ចូលនិវតតន៍, ប្រាក់ទទួលានទប្រកាយ
ការសប្រម្ុេះសប្រម្ួលកតីកាត ំតាម្ផ្លូ វចាប់ ។ល។) 
ទបើអាកមានគណនីធនាគារសនសំណមួ្យ ែូចជា, គទប្រមាងប្រាក់សនសំសំរាប់ទពលចូលនិវតតន៍ (IRA), 
ប្រាក់តំកល់ទុកឬមូ្លធនអាណតតិពាាលភាព ។ល។ 

ទបើអាកមានរថយនត, ផ្ាេះសទណត ងមានមា៉ា សីុន, ផ្ាេះ, ឬអចលនប្រទពយែម្ទទទៀតណមួ្យ ។ល។ 
ទបើអាកបង់ម្ថល ជួលផ្ាេះ/រលំស់ម្ថលផ្ាេះ/ទឹកទភលើងហាគ ស់ 

  
 
សូម្ទផ្ញើប្រកោសោក់ពាកយទសាើសំុ GR ទនេះម្កជាមួ្យនឹងសំទៅ GR ទផ្សងៗទទៀតរបស់អាក និង សំណំុឯកស្ថរ
ែម្ទៗទទៀតណមួ្យទៅ:  

Department of Public Social Services 
P.O. Box 1580 

Inglewood, CA 90308-1580 
ATTN: GR APPLICATION                            

 

 អាកកាន់សំណំុទរឿងមាា ក់នឹងទូរស័ពាទៅអាក ទែើម្បទីធវើការណត់ជួបមួ្យទៅការោិល័យ GR កាុងអំឡុងទពល 5 
ម្ថងទធវើការពីម្ថងដែលទគានទទួលប្រកោសោក់ពាកយសំុរបស់អាក តាម្រយៈអាសយោឋ នខាងទលើទនេះ ។ 
 

 កាុងអំឡុងទពលម្នការណត់ជួបរបស់អាក អាកកាន់សំណំុទរឿងនឹង: 
 

 ពិនិតយទម្ើលទឡើងវញិនូវពាកយទសាើសំុ GR របស់
អាក ទហើយនិង សំទៅទផ្សងៗទទៀតដែលអាក
ានោក់ទសាើ ទែើម្បីសទប្រម្ចថាទបើសិនជា 
ព័ត៌មានបដនថម្ទទៀត គឺប្រតូវការ ។ 

 សទប្រម្ចថា ទបើសិនជា អាកមានលកខណៈសម្បតតិ
ទទួល GR ដែរឬោ៉ាងណ ទបើ ពាកយសំុរបស់អាក 
ប្រតូវានបំទពញចប់សពវប្រគប់ ។ 

 ជំរាបប្រាប់អាកឲ្យានែឹង ទបើ អាកប្រតូវានទគតប្រម្វូ
ឲ្យោក់ផ្តិតប្រមាម្ម្ែ ។ 

 ជំរាបប្រាប់អាកឲ្យានែឹង ទបើ អាកមានលកខណៈ
សម្បតតិទទួលានជំនួយសទរងាគ េះបនាា ន់ ទបើសិនជា 
អាកប្រតូវការវា ។ 

 ទចញកាត EBT មួ្យជូនែល់អាក ទបើសិនជាប្រតូវការ ។ 
 

 
 

 

 ឬ, អាកអាចជំរាបទៅអាកកាន់សំណំុទរឿង GR របស់អាក ទៅកំណត់ទពលម្នការណត់ជួបរបស់អាកថា អាកមាន
បំណងចង់ោក់ពាកយសំុសប្រមាប់កម្មវធីិទផ្សងៗទទៀត ។  

ទទួលានជំនួយ ទបើសិនជាអាក:  
 ប្រតវូការជំនួយកាុងការបំទពញសំទៅទំងអស់ទនេះ, សូម្សំទណើ សំុម្កទយើងសប្រមាប់ជំនួយ ។   
 ប្រតវូការការដកសប្រម្លួដែលសម្រម្យ, សូម្សំទណើ សំុម្កទយើងតាម្ទលែទូរស័ពា (844) 586-5550 ។ 
 មានសំណួរណមួ្យអំពីការទផ្ញើប្រកោសោក់ពាកយសំុតាម្រយៈម្ប្របសណីយ៍, សូម្ទូរស័ពាទៅម្ជឈម្ណឌ លដផ្ាក       

កិចចការអតិថិជនម្នប្រកសួងសងគម្កិចចស្ថធារណៈ តាម្ទលែ (866) 613-3777 ។ 

  STEP 2 

   STEP 3 

                               របបៀបដាក់ពាកយស ុំ ជុំនួយទបូៅតាមរយៈប្របសណយី៍ 

 


